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Les agglutinines sont des anticorps anormaux potentiellement dangereux. Pourquoi dit-on qu'elles sont irréguliéres ? Quand doit-on les doser ? Explications avec Gaél Saintenoy, biologiste médical. Sommaire Les agglutinines sont des anticorps ayant pour propriété de s'agglomérer sur les globules rouges et de les détruire. Pourquoi parle-t-on
d'agglutinines irréguliéres ? Les agglutinines sont dites irrégulieres parce qu'elles sont susceptibles d'attaquer et de détruire nos propres globules rouges. Ces anticorps atypiques se retrouvent dans deux cas principaux : la grossesse et suite a une transfusion sanguine. Concretement, le sang du foetus ou celui du donneur se révele incompatible avec
celui du patient, ce qui entraine une réponse immunitaire exacerbée. Elles représentent donc un risque pour la santé du patient. Quelles sont les causes ? "Il existe deux causes principales aux agglutinines irrégulieres", explique Gaél Saintenoy : la grossesse, puisque 'embryon est a moitié étranger quand on regarde le patrimoine génétique. a la
suite d'une transfusion. Quelle est la valeur normale des agglutinines ? La recherche d'agglutinines irrégulieéres doit se révéler négative, pour les hommes, les femmes et les enfants. Recherche d'agglutinines irrégulieres (RAI) : indications, comment ¢a se passe ? L'analyse a pour objectif de déceler les agglutinines qui sont irrégulieres, celles qui
représentent un risque pour la santé du patient. L'analyse sanguine est prescrite dans deux cas : Avant toute transfusion : afin de constater ou non la présence d'agglutinines irrégulieres. Le cas échéant, la sélection de globules rouges a transfuser se fera de maniére plus stricte pour éviter les accidents de transfusion. Durant la grossesse : afin de
détecter une éventuelle incompatibilité entre la mére et le foetus. En effet, lorsque le pere et la mére sont de rhésus différents, il est possible que le feetus ait hérité de celui du pere. Les globules rouges de la mere et ceux du foetus s'opposent et 1'on peut s'attendre a une des conséquences dommageables variées. Le dosage s'effectue par un simple
prélevement sanguin. Comment se préparer a la prise de sang ? Se munir de I'ordonnance, de sa carte Vitale et de la carte mutuelle. Il n'est pas nécessaire d'étre a jeun. "C'est une prise de sang comme une autre, a l'instar de la numération formule sanguine, il n'y a rien de particulier a faire", commente le biologiste médical. Résultat : négatif ou
positif ? La recherche d'agglutinines irréguliéres peut se révéler positive pour les sujets a risques, a savoir : les femmes enceintes. Si la recherche est positive, il faudra déterminer quelles agglutinines sont en cause pour évaluer la gravité de la situation puisque cela peut étre le signe d'une incompatibilité foeto-maternelle ou prise de Rophylac les
personnes transfusées. Que faire si c'est positif ? "Si la recherche d'agglutinines irrégulieres est positive, il faut consulter son médecin qui a prescrit le bilan", indique Gaél Saintenoy. Quelles complications ? Au cours de la grossesse, si le feetus est de rhésus positif et la mére de rhésus négatif, le risque principal est celui de fausse couche. "Il ne faut
pas s'affoler car du fait du suivi de grossesse en France, la fausse couche reste trés exceptionnelle", nuance le biologiste. Cela peut aussi donner une anémie de la mere et du nouveau-né a la naissance. "Il est possible de prévenir les agglutinines irrégulieres par la prise de Rophylac. Chez une personne qui doit étre transfusée, les agglutinines
irrégulieres peuvent entrainer une réaction allergique majeure pouvant méme conduire jusqu'au déces ", précise le biologiste médical. Merci a Gaél Saintenoy, biologiste médical. C’est souvent a I’occasion de leur premiere grossesse que les femmes entendent parler pour la premiere fois d’agglutinines irréguliéres. La recherche d'agglutinines
irrégulieres ou RAI fait en effet partie du suivi de grossesse. L'objectif : prévenir I'immunisation foeto-maternelle, une complication qui peut arriver en cas d’incompatibilité rhésus.Les agglutinines sont des anticorps, c’est-a-dire des molécules produites par le systéme immunitaire pour détruire des agents étrangers a 1’'organisme et donc considérés
comme une menace. Les agglutinines irrégulieres sont plus spécifiquement des anticorps dirigés contre des molécules situées a la surface des globules rouges : les antigénes. Le risque étant que ces agglutinines irrégulieres se retournent contre les globules rouges de l'individu (en cas de transfusion sanguine par exemple) ou du feetus lors de la
grossesse, lorsque la future maman est de rhésus négatif et le bébé de rhésus positif.Chez la femme enceinte, on recherche les agglutinines irrégulieres afin de détecter une éventuelle incompatibilité rhésus entre la future maman et son bébé. Cette recherche des agglutinines irrégulieres, ou RAI, fait partie des examens obligatoires prescrits lors de
la premiere consultation prénatale. Il s’effectue par une simple prise de sang. Le résultat s’exprime en positif ou en négatif. En cas de résultat positif, une identification et un titrage des anticorps seront réalisés afin de déterminer avec précision le type d’anticorps et les molécules ciblées.Pour rappel, le groupe sanguin est constitué d’une lettre - A, B,
AB ou O - et du Rhésus, + ou -. Ce rhésus fait référence a une particularité biologique : en cas de rhésus positif (Rhésus-D positif ou RH(1) dans le langage scientifique), les globules rouges portent en surface une molécule appelée antigéene D ou molécule rhésus. C’est le cas de 85% de la population frangaise. En cas de rhésus négatif (Rhésus-D
négatif ou RH (-1)), les globules rouges ne possedent pas cet antigéne D. C’est le cas des 15% restants.Si la future maman ne posséde pas de carte de groupe sanguin complete, lors de la premiere consultation prénatale, une double détermination du groupe sanguin (ABO et phénotypes Rhésus complet et Kell) est obligatoire. C’est important afin de
dépister les situations a risque d’incompatibilité rhésus.On parle d’incompatibilité rhésus non pas quand les deux parents n’ont pas le méme groupe sanguin, mais uniquement dans ce cas de figure : la mere est de rhésus négatif et le pere de rhésus positif. Le bébé peut alors hériter du rhésus positif de son pere.Or, si du sang du foetus de rhésus
positif passe dans la circulation maternelle (de rhésus négatif), une immunisation foeto-maternelle (ou allo-immunisation anti-Rhésus-D ou « RhD ») a lieu. Le systéme immunitaire de la maman se retourne contre celui du foetus dont il ne reconnait pas les antigenes D. La femme enceinte va alors produire dans les 72 heures des anticorps dirigés
contre ces antigenes D : ce sont les agglutines irréguliéres. En s’attaquant a I’antigéne D, elles détruisent en méme temps les globules rouges du feetus, dont la fonction est de transporter 1’oxygene. Le foetus risque donc une anémie hémolytique pouvant avoir de graves répercussions sur sa croissance, voire sa survie. A la naissance, le nouveau-né
peut souffrir de maladie hémolytique Rhésus ainsi que d’un grave ictére (jaunisse).En fonction du rang de grossesse, le risque d’immunisation foeto-maternelle est différent :lors de la premiére grossesse, le placenta fait normalement office de « barriere » entre les deux circulations sanguines, il n’y a donc aucun contact entre le sang de la femme
enceinte et celui du feetus, et donc pas de danger d’immunisation foeto-maternelle. Sauf dans certaines situations spécifiques : amniocentése, choc sur le ventre entrainant des saignements, fausse-couche entrainant des saignements, hémorragie durant la grossesse ;lors du premier accouchement, au moment de la délivrance, le placenta libere des
globules rouges du bébé qui passent dans la circulation sanguine maternelle. Le systeme immunitaire maternel va produire des agglutinines anti-D qui vont persister dans le sang maternel. Cela ne pose pas de probleme pour le bébé puisqu'’il est né ;lors d'une grossesse suivante, les agglutines anti-D, toujours présentes dans le sang maternel, peuvent
dans certaines situations traverser le placenta et s’attaquer aux globules rouges du feetus.La prévention de I'immunisation foeto-maternelle passe tout d’abord par la détection des situations d’incompatibilité rhésus via 1’établissement du groupe sanguin maternel au plus t6t durant la grossesse - et si possible avant, lors d'une visite
préconceptionnelle.Elle repose ensuite sur la recherche des agglutinines irrégulieres (RAI) dés la premiere visite prénatale pour toutes les femmes enceintes, puis régulierement durant une seconde grossesse (et les suivantes) pour la femme enceinte de rhésus négatif.La prévention passe enfin par l'injection d’un sérum anti-rhésus ou
immunoglobulines anti-D dans toutes les situations ou, chez une femme de rhésus négatif, les sangs feetaux et maternels sont susceptibles d’étre en contact. Cette injection va détruire rapidement les globules rouges du feetus passées dans la circulation maternelle, contrant ainsi la réaction de défense du systeme immunitaire maternel. Elle est
réalisée dans les 72 heures dans toutes les situations favorisant le passage d’hématies foetales dans la circulation maternelle :1’accouchement, quel que soit le mode ;une interruption de grossesse, quel que soit le mode ;toute fausse-couche spontanée ;une grossesse extra-utérine ;une version du bébé par manceuvres externes (VME) en cas de
présentation en siége ;un traumatisme abdominal ou pelvien (quel que soit le terme de la grossesse) ;une intervention chirurgicale abdominale ou pelvienne (quel que soit le terme de la grossesse) ;un prélevement ovulaire ;une amniocentese ;des saignements génitauxun cerclage.Grace a cette prévention, les cas d’immunisation foeto-maternelle et de
maladie hémolytique du nouveau-né sont peu fréquents. A I’avenir la prévention pourra étre encore plus ciblée grace a une récente technique permettant par une simple prise de sang maternel de déterminer le rhésus du bébé, dés 11 SA.95% Des lecteurs ont trouvé cet article utile Et vous ?
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